Folgender Kurs der VHS Rheine gilt als ,,Bildungsurlaub®, VHS & MUSIKSCHULE
da er die Voraussetzungen des § 9 Abs. 1im '\& RHEINE

Leben an der Ems

Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) erfillt:
Bildungsurlaub: Rhetorik/Verhandlung

Termine:

11.05.2026 — 13.05.2026  09:00 - 16:00 Uhr ~ Kursnummer 2620090332

Kursbeschreibung:

Wer durch Reden lberzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Brillante Rednerinnen und Redner
besitzen klare Argumente, ein sicheres Auftreten und eine mitreilende Ausstrahlung.

Sie gehen mit ihrem Publikum souverdn um und tGberzeugen von sich und ihren Ansichten
mit bewahrten rhetorischen Mitteln.

Neben dem Aufbau und der Starkung rhetorischer Kompetenzen, trainieren Sie in diesem
Kurs Strategien, Taktiken und Techniken professioneller Verhandlungsfiihrung. Durch die
Anwendung dieser Verfahren werden Sie lhre Ziele leichter auch gegen Widerstand
durchsetzen kdnnen.

Seminarinhalte:

Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik) iberzeugend einsetzen

mit Stress in Rede-, Prasentations- und Vortragssituationen umgehen

Rede- und Vortragskonzepte erfolgreich einsetzen

im Monolog sicher und erfolgreich argumentieren

Reden, Vortrage und Prasentationen professionell aufbauen und gestalten
Redeangst in Sicherheit wandeln

Blackout bewaltigen

Umgang mit Storern

Publikum richtig ansprechen

Sympathiefeld zum Verhandlungspartner sicher aufbauen

Bediirfnisse des Gegeniibers analysieren und liberzeugend nutzen
Argumentation erfolgreich anwenden

Fragetechniken und aktives Zuhoren geschickt einsetzen

professionelle Gesprachs-, Verhandlungs- und Diskussionsstrukturen anwenden
Strategien, Taktiken und Techniken der Beeinflussung anderer Menschen erkennen
sichere und sympathische Ausstrahlung starken

eigene und fremde Emotionen zur Beeinflussung gezielt einsetzen
Manipulationen erkennen und abwehren

Schlagfertigkeitstechniken nutzen

mit schwierigen Situationen und Verhandlungspartnern (,Problemtypen”) umgehen
mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrungen austauschen

Umsetzungshinweise fiir den effizienten nachhaltigen Praxistransfer

bewahrte Trainingsmaoglichkeiten fiir die Zeit nach dem Seminar

Ort: VHS Rheine, Neuenkirchener Str. 22, 48431 Rheine
Seminarleitung: Christoph Dahms

Kosten: 150,00 €



