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Sie sind auf der Suche nach einer besonderen Idee für den 
nächsten Kindergeburtstag? Dann kommen Sie doch in die 
Lehrküche der VHS Rheine!

Gemeinsam mit Freundinnen und Freunden wird Ihr Kind un-
ter Anleitung einer erfahrenen Kochkursleitung leckere Kleinig-
keiten zubereiten.
Die Kinder werden in die Welt des Kochens und Backens einge-
führt und können mit leckeren Zutaten verschiedene Kreationen 
wie Minipizzen oder Muffi ns zaubern. Dabei darf natürlich auch 
gemeinsam geschlemmt und gefeiert werden.  

Preise, Organisation und Ablauf

Im Rahmen der Kinder- und Jugenduni kostet eine Unterrichts-
stunde 2,70 € ab einer Gruppengröße von 10 Kindern. Die Erfah-
rung hat gezeigt, dass 6 Unterrichtsstunden á 45 Minuten ein guter 
Zeitrahmen sind (inklusive Vor- und Nachbereitungsstunde).

Die 6 Unterrichtsstunden setzen sich wie folgt zusammen:
1 Unterrichtsstunde wird für die Vorbereitung seitens der Kurslei-
tung im Vorfeld benötigt: telefonische Elterngespräche zur Vorbe-
reitung, Einkaufen, Rezeptmappe zusammenstellen, Tisch dekora-
tiv gestalten, Arbeitsplätze kindgerecht einrichten und vorbereiten, 
kindersichere Arbeitstische bereitstellen und bestücken usw. 
4 Unterrichtsstunden werden für das Kochen und natürlich Ge-
schenke auspacken benötigt. Das Thema „Gesunde Ernährung“ 
wird spielerisch besonders hervorgehoben. Es werden ca. 6 bis 
8 Rezepte gekocht bzw. gebacken. Die Kinder erlernen auch den 
umsichtigen Einsatz mit heißen Blechen und Elektrogeräten.
1 Unterrichtsstunde wird für die Nachbereitung benötigt. Die Küche 
wird aufgeräumt und alles kommt wieder an seinen Platz.

So ergibt sich folgende Rechnung für einen Kindergeburtstagskurs 
mit 10 Kindern als Gruppe:

   10 Kinder x 2,70 € x 4 Kursdurchführungsstd.  = 108,00 €
+ 10 Kinder x 2,70 € x 1 Kursvorbereitungsstd.   =   27,00 €
+ 10 Kinder x 2,70 € x 1 Kursnachbereitungsstd. =   27,00 €
 162,00 €

Zusätzlich fallen die Lebensmittelkosten und die Kosten für Ge-
tränke (können auch selbst mitgebracht werden) an.
Sofern es zu einer kurzfristigen Kursabsage durch die Teilneh-
menden kommt und die Kursleitung die Lebensmittel bereits ge-
kauft hat, werden diese in Rechnung gestellt.

Die Kinder sollten mind. 6 Jahre alt sein. Bei Kindergruppen 
unter 12 Jahren oder einer Gruppe über 9 Kindern empfi ehlt 
es sich, eine zusätzliche erwachsene Person zu beauftragen. 
Sie kann die Kursleitung bzw. die Kinder bei der Handhabung 
der E-Geräte, bei den heißen Blechen oder bei der Rezept-
vorbereitung unterstützen.

Bitte achten Sie auf eine passende Bekleidung der Kinder 
(sicheres Schuhwerk, keine Schals oder Fransen, ggf. Zopf-
gummi).

Das Rundum-Sorglos-Kindergeburtstag-Paket besteht aus 
einer entsprechenden Geburtstagstischdekoration, betreuter 
Aufsicht bei der Arbeit mit Elektrogeräten und heißen Herden 
und einer Rezeptmappe mit gesunden und einfachen Rezep-
ten zum Nachmachen.

Wir würden uns freuen, Sie, Ihr Kind und 
dessen Freunde bei uns begrüßen zu dürfen.


